Cong an tinh Bac Kan: Khuyén cao nguoi dan cac ki nang chong duoi
nudc cho tré em va ciru nguwoi bi duoi nuéc

Thoi gian gin day xay ra nhiéu vu du6i nwée khién nhiéu nguéi dan, diic
biét 1a tré em bij tir vong. Pién hinh, ngay 20/5/2023, 04 em hoc sinh tir vong
khi rit nhau di tim tai khu vwe kénh Song Quao thudc xa Thuin Minh, huyén
Ham Thuén Bic, tinh Binh Thuin; trong chuyén di trai nghiém bit ngao tai
Vuwon qudc gia Xuin Thily (xi Giao Thién, huyén Giao Thuy, tinh Nam
Pinh), 01 phu huynh va 01 em hoc sinh bi nwéc cudn trdi; ngay 22/01/2024,
04 em hoc sinh trwong TH-THCS Hoang Hoa Tham ri nhau di tam tai dap
nuwéc & thon 7, x4 Ea Hiao, huyén Ea H’leo, tinh Pak Lik di bi tir vong
thwong tAm do dudi nwéc... Trude tinh hinh trén, Bé Cong an khuyén cao
ngudi din cic k§ ning chdng dudi nwée cho tré em, ciru ngudi bi dudi nuéc,
thoat nan khdi ving nudc xoay.

1. Pé phong ngira dudi nuéc cho tré em:

- Day boi va ky nang chng du01 1r0’c cho tré.

Day boi cho tre em la giai phdap phong, chong duoz nuoc hiéu qua.

- Khi tré tim tai be boi, bién, choi gan song, sudi, a0, hd can co nguoi 16n
giam sat; 1ap cac hd, giéng nude khong can thiét.

- Khi phat hién nguoi dudi nude, hiy hd hoan va dung ciy sdo, phao, dy...
dé ho bam va kéo vao bo; khong nhay xudng nude ciru ngudi khi khong biét boi
va khong c6 k¥ nang ctru dudi nudc.

- Ngudi 16n can trang bi kién thirc dé so ciru ban dau cho nguoi bi dudi nudc.

2. K§ niing ciru ngudi bi dudi nwérce:

Tuy vao tinh hinh thuc té va ning lyc ctia mdi ¢4 nhan ma c6 phuong phap,
bién phap ctru ngudi bi dudi nude sao cho phi hop. Pé dam bao vira ctru duoc
ngudi bi nan va vira an toan cho ngudi tng ctru, chung ta ¢ thé chia ra mot sb
truong hop sau:

“Truwong hop ngwoi tham gia civu nan khong biét boi hodc biét boi nhung
khong di khd néng truc tiép civu ngwoi bi nan:

- Khi nguoi tham gia ctru nan khong biét boi thi can phai binh tinh suy xét va
nhanh chéng quan sat xung quanh tim nhirng vat c6 kha nang ctru ngudi nhu canh



cdy, can nhyua, phao ctu sinh, day thung hodc cac vat thé ndi khac; sau do dua
(hodc quing) cac vat dung d6 dén vi tri nguoi bi nan dé ho bam, viu rdi kéo dan
nguoi bi nan vao bo. Cu thé nhu sau:

+ Trudong hop nan nhin & gin bo, nguoi ctru nan c6 thé sir dung tay hoic
canh cay dé kéo nan nhan 1én bo;
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St dung tay hodc canh cdy dé ciru (néu nan nhdn gan bo).



+ Truong hop vi tri ciia nan nhan ¢ cach xa bo, khong thé st dung tay hodc canh
cay dé ctru, khi do co6 thé str dung cac vat nhu phao tron, day thung. .., nhanh chong
quang dén vi tri ngudi bi nan dé ho cd thé bam vao phao, day va boi dan vao bo;

Sir dung phao cé ddy kéo hodc ddy thimg dé ciru ngueoi bi nan.

+ Trong truong hop nguoi bi nan & qua xa bo, vuot khoi tim quing dén cua
cac phuong tién ctru nan nhu day thimg, phao kéo. .. thi nguoi ciru phai bang moi
cach ho hoan, goi cuu tro dé ciru nguoi bi nan mot cach nhanh nhét c6 thé.

- Khi nguoi ctru nan biét boi nhung chua c¢6 k¥ nang ctru dudi nudc, dé ciu
dugc nan nhan, ngudi ciru nan phai thyc hién mot s6 budce sau:



+ Str dung phao tron (phao c6 day keo thi cang t6t) hodc cac vat thé ndi khac
dé boi ra gan nan nhan. Néu nan nhan con tinh tao thi ra ky hiéu cho nan nhan bam
vao phao ro1 sau do vira boi vira kéo phao dua nan nhan vao bo. Truong hgp nan
nhan di dubi strc, nguoi ctru nan nén tiép can nan nhan tir phia sau, dua phao (hoic
vat thé néi) ra phia trudc mat nan nhan, dung 2 tay ludn duéi 2 nach nan nhan tir
sau ra trudc va bam vao phao da dat phia trudc, gitt cho dau nan nhan ndi va sau
d6 boi ngura dua nan nhan vao bo.

Sit dung phao tiép cdn phia sau dé ciru nan nhan.

+ Trong truong hop khong c6 phao hoac céc vat thé ndi, nguoi clru nan co
thé st dung mot soi day thung budc quanh eo minh va dé du mot doan co6 do dai
nhat dinh dé cho nan nhan bam vao (chiéu dai phan day du khoang tir 3 dén 5 mét),
dau day con lai s€ duoc ¢ dinh vao mot diém chic chén trén bo hodc do mot nguoi
trén bo gilr dau day. Khi boi gén dén vi tri nan nhan hay ho to hoac ra ky hi¢u va
quing dau day di dé du cho ngudi bi nan cam, sau d6 ra ky hiéu cho nguoi trén
bo kéo day vao hodc ngudi ctru nan vira boi vira co day kéo theo nan nhan di
chuyén dan dan vao bo.



Crru ngueoi duoi nuwdc bang day.

+ Luu ¥: Trong moi trudng hop ctru dudi nude, néu nan nhan dang ving vay
manh thi nguoi ctru nan tuyét déi khong dugc truc ti€p 6m nan nhan va khong dé



nan nhan bdm vao ngudi minh. Vi khi d6, nan nhan dang bi hoang loan s€ 6m va
siét chat c6 thé 1am cho ca nan nhan va ngudi ciru nan cung bi dudi nude.

*Truwong hop nguoi ciru ngn biét boi va c6 kj ning citu dudi nudc:,

- Nguoi clru nan s& boi tiép can tir phia sau nan nhan, néu nan nhan nam sap
thi tién hanh 14t nglra nan nhan dé phan mat nho cao hon mat nudc. T1ep do, dung
2 tay x6¢ vao nach nan nhan tir phia sau rdi boi ngira dua nan nhan vao bo.

Ngoai ra, nguoi ciru nan ¢6 thé dung 2 tay om chit 2 bén dau nan nhan, giir
cho nan nhan ndm ngira phan mat nan nhan nhé cao hon mit nudc, ngudi ciru boi
ngira dé dua nan nhan vao bo.

Boi ngura citu nan nhan bj dudi nudr.

- Trong mot s6 truong hop khi nan nhan gan chim, tuy vao tinh hinh thyc té
ma nguoi clru nan co thé nam c6 40, nim toc nan nhan tir ' phia sau va st dung kiéu
boi éch nghiéng dé kéo nan nhan vao bo. Luu y trong tat ca cac truong hop phai
giit cho miat nan nhan ludn ngira va noi trén mat nude.



Boi nghiéng curu ngn nhan.
3. Ky nang thoat nan khoéi vung nwéc xoay
*Nhdn biét dong nwéc xody
Dong nudc xody 1a mot dong nudce chay manh tir bo ra bién. Nguyén nhan
cua hién tuong nay la do khi song bién lién tuc dua nude vao bo, s& tao thanh mot
dong xody chdy manh nguogc tir bo ra bién.
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DONG NUOC XOAY.
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Dadu hiéu nhan biét dong nuoc xoay ra.



Thong thudng dong xody & bién hinh thanh dudi mit nudc, cé6 mau xanh
thim (do c6 d6 sau hon viing xung quanh). Trén bé mat nudc khu vuce ndy thuong
khong c6 song “bac dau” x6 vao bo.

“Bc diém dong nwéc xody

Dong xoay & bién rat nguy hiém, van toc dong chay co thé dat dén 2,5m/ giay,
chiéu rong tir 1- 3m, chiéu dai dong chay c6 thé dat dén vai chuc mét. Vi van toc
nay thi kho ai co thé boi nguoc dong chay nay dé vao bo. Trén thuc té, rat nhidu
ngudi bi hoang loan khi gip tinh huéng nay va da c6 boi nguoc trd lai vao bo, tuy
nhién véi cach nay hau hét moi ngudi déu bi chét dudi.

*Kj ning thodt hiém

Khi dang tim bién ma gip phai ving xody, dong chay manh moi ngudi can
luu y va thyc hién mot s6 thao tac sau:

- Hiy cd gang giit binh tinh va hiéu rang, dong nudc khong cudn ban chim
xudng day ma chi kéo ban ra xa b thoi. Tuyét d6i khong boi nguoc dong chay;

- Bdi voi nguoi biét boi: Hay boi ngang hoic theo hudng cheéo xudi theo dong
chay va dan tach ra khoi dong chay, sau do boi Vong cung dan tién vao bo;
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Boi ngang dong chay thoat nan.

- B6i v6i ngudi khong biét boi hoac da dudi ste: Hay tha long va gitr cho co
thé noi, troi theo dong chay. Pén khi thdy dong chay da yéu thi ¢b ging boi chéo
tach khoi dong chay va boi vong vao bo hodc ra hiéu cho ctru ho hoac moi nguoi
ung clu.
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Boi chéo dong chay thoat nan.

Ngudn: Theo hwéng dan ciia B) Cong an



